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I{ели:

1 . CoвеpшеIIcTBoBaIIие сисTеМЬI nIlTaьklЯ.

2. ФopмиpoBallие y.цеTей и пoдpoсTкoB ценнoсTIIoгo oTI{oшIения к oсIIoB€lM кyЛЬTypЬI
III4TaHILЯ.

ЗaДaчи:

1. Paсrшиpение знaний Детей o ПpaBиЛax ПиTaHИЯ, нaПpaBЛеннЬIх нa сoxpaHеIIие и
yкprIIJIrI{иr з.цopoBЬя' фopмиpoBa[Iие ГoToBlIoсти сoблЮ.цaTЬ ЭTи IIpaBkIЛa.

2. ФopмиpoBal{ие IIaBЬIкoB IIpaBиЛЬнoГo IIkITaHklЯ кaк сoсTaвнoй чaсTи з.цopoBoгo oбpaзa
хtизни.

3 . ПpедyПpr)к.цrние зaбoл eвaнтцЙ и сoхpal{rние зДopoBЬя [IкoЛЬникoB.

4. Пpoсвrщение Пr.цaгoГoв и po.циTеЛей в Bollpoсax opгallизaЦIъkI IIpaBиЛЬнoгo ПklTaгrИЯ.

ПpогнoзиpуеMЬlй peзyлЬTaT :

1. Улy.rrпеHие сoсToяt{ия з.цopoBЬя шкoЛЬникoB Пo IIoкulзaTеЛяM зaбoлевaнvтiт, зaBисящиМ oT

кaчrсTBa III4TaHИЯ.

2. Обecтlrчение блaгoпpияTHЬIx yслoвий ДЛя opГal{klЗaЦИI4 pежиMa ДнЯ .цеTrй и пoдpoсTкoB.

3. ПoвьlшIrFIиr ypoBIIя знaний poДиTеЛeiти oбyuaroщI4xcЯ шIкoЛЬI tlo BollpoсilМ з.цopoBoГo
ПиTaIIиЯ' З.цopoBoгo oбpaзa жиз[Iиl
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тl|п

Hаим енoB aниe Mep oПp rIЯTkIЯ Cpoки
ПpoBеДе||ИЯ

OтветстBеIIHЬIе

7. Сoзdанше уcЛoвuil, нeoбхodu",twblх dля opzаIlulац шш зdopoвozo nшmанuя

1.1 Изy.rениr нopМaTиBIIЬIх
ДoкyМrнToB IIo гигиеническиМ
тpебoвaниЯМ к opГaниЗaции
fII4TaHvIЯ Детей и ПoДpoсTкoB.

aBгyсT, сеIITяOpЬ a.цМинисTpaция шIкoЛЬI

r.2 Пpoведениr TrкyЩrГo pеМoIITa
rrlкoЛЬнoй стoлoвoй.

иIoЛь, aBгyсT зaМ. ДиpекTopa пo AХP



aДМиниcTpaция шкOJIЬI
сrIITя0pЬ

op.a""з aЦИЯ IшкoJIЬItoй кoмисси

пo [иTaI{ию
'пен"' шIкoЛЬнoй кoмисcии

пo IIиTaъIиIO

oTBеTсTвенньrй зa IIиTaIIие

пocToяннo
ГIpo".лениr paбoтьr пo

oбеспечениIo ЛЬГoTIIЬIМ и

б есплaтнЬIM т|уIT aшvтeм yчaшIиxся

oт"е'ствеrrньrй зa питaниr
Пpou"д.ние МoIIиTopингa шo

oхBaTy IIиTaIIиеМ yчaщихся

Ьтвето'венньrй зa IIиTaIIие

Кo"кypс cprДи oбyuaroтI\иxся нa

JIYчшIее ЭсTrTичrскoе oфоpмлени

иI{TrpЬеpa сToЛoвoй.

oл.''", шIкo JIьIIoй кoми ccr.4у1

пo IIиTaIIиЮ

oтвеiственньrй зa пиTaIIиr

oктябpь' яIIBapЬ
bпpoс poДиTrJIей пo

сoB еpшrIIсTBo B aIIиЮ opгaниз aЩИvт

шIкo jIЬIIoГo IIиTaIIия.

Ь'"етсrвенньrй зa IIиTaIIие

ЙсследoBaIIиr ypoBIIя Зн.aн-уr.I4

oбyuaroЩlr4xcЯ o ЗДopoвoМ

гrvтTaНv|I4.
Гa*. ДиprкTopa пo BP

MеДицинскaя сестpaoктябpь' allprПь
Mo''и'opинг сoсToяния зДopoBьЯ

обyиaroЩиxсЯ.
Гuм. ДиpекTopa пo BP

Ме.цицинскaя crсщaoктябpь, aпprлЬ
CoзДaние бaзьr ДaнIIЬD( o

сoсToянии зДopoBЬя

о бy.raroш уIx.cЯ н a o cII o Br

МoниTopинГa.
oтвотственньlй Зa IIиTaIIиенoябpь

Г"o.'"poBallиr oбуlaющиxся и

poДиTеIIей пo кyJIЬTypе IIиTaIIия.

3.opzаншзnцt{poвedе"uелleponp||Яm-шilnoзdopoвoJу'уnшmаltllК)
кJIaсcнЬIе pyкoBoДиTrЛи,

yчиTrля биoлoгии и oБЗP.B Tечение гoДa
Гtр".л"ние бесе.ц' кJIaсснЬIx

ЧaсoB IIa TrМЬI:
. кPежиМ IIиTaIIия. f|paвvтлa

ПoBrДен |4Я Зa cTo JIoМ ) )) ;
- кЗдopоBor IIиTaI{ие));
- кЗдopoBor IIиTaHvтe kт

p,aопopя.цoк ДIIя coBpеМеннoгo

шIкoJIЬникa);
- кПитaнуIe vт зДopoBЬr);
- кoбpaбoткa пищrBЬtx

пp.o.цукToB IIrpеД yпoтpебЛениеМ.

Пpaвилa yxoДa Зa Iloсy'цoи>>;

. кПищеBЬIе pиски' пpo.цyкTЬI,

oIIaснЬIе ДЛя зДopoBЬя)) ;
- <<Бoлезни' пrprДaBarМЬIе Чrpез

пиЩУ. Пpaвилa xpaнrния

пpoДyкToB и ГoToBЬIx oЛю'ц).
Гa*. ДиpекTopa пo BP

oTBеTсTBеIIнЬIц Ja IIиTa!цlg
B Tечение гo'цa

кo'nnypс <!.pylкньlЙ vl ЗДopoBЬIи



кЛaсснЬIе pyкoBo.циTrЛиB Tечениr Гo,цaoсвещениr BoПpoсoв
Пp aBиЛЬHoгo I7иIT aЕvтЯ Ha

кnaсснЬIх чacaх' poДиTrЛЬских

сoбpaниях

зaM. ДиprкTopa по BPB Trчrние гoДaoфopмлениr инфopмaциoЕнЬш
сTrII.цoB):
- кMьl _ зДopoвoе ПoкoЛrниr);
. кЧтo нroбxoДиМo знaтЬ' чтoбьr

бьtть физинески З.цopoBЬIM)

кJIaсснЬIr pyкoBo.циTеЛиB Tечение Гo.цaBьtпyск инфopмaциoннo-
aГIlTaЦkIoIIнЬгх JIисToBoк кA у

Мrня crГo.цIlя нa сToЛе ...))

уIиT9JIЬ техIIoJIoГии'

кЛacснЬIе pyкoBo.циTrJIи
декaбpьКoнкypс .цoMaIIIних pецrПтoB

кBкyснaя и з.цopoBzu{ пищa).

yчиTеЛЬ TrхIIoЛo ГvIvI,

кЛaсснЬIе pyкoBo.циTrJIипрu"л.ние фoтoBЬIстaBки кКaк

офopмиTь сToJI).

зaM. ДиpекTopa по BP,
кЛaссньIе pyкoBoДитrJlиКoнкypо пЛaкaToв кЗдopoвoе

ПиTaIIиr).

oTBеTстBенньrй зa IIиTaIIие
PеклaмнaЯ aКЦvтЯ <Mьl _ зa

зДopoBylo пищy!>

4. Pабomа c podumeЛ,п1wl,t.

МеДсrcTpa, кJIaоснЬIе
pyкoBoДиTrJIи

B Tечение ГoДaИнДтцвут.цyaJIЬI{or
кoнсyлЬTl{poвaние poДителей пo

BoПpoсaМ opГaнизaЦИI4
IшкoЛЬнoГo IIиTaHI4Я.

a.цMиIIисTp aция шIкo JIЬI'

кЛaсснЬIе pyкoBoДиTrли
B TеЧrние Гo.цaИнфopмиpoBaние poДиTrлей пo

BoIIpoсaМ з.цopoBoГo IIиTaIII4Я c

исПoЛЬзoBaIIиеМ бyклетoв,

инф opмaциoHIIЬIx cTеIIДoB.

a,цMиIIисTp aция шIкoльI
Кpyгльlй сToл <<TTIкoльнoе

IIиTaIIие. Кaким емy бьrть?> ,цпя

yчиTqJIrй, oбуrшoщихся, 1

poдитЪл eiт' и paбoтникoв

стoлoвoй.

a'цMиIIисTp aция шкoЛьI
Лектоpи iт Для poДиTrЛrи
кПpaвилЬнor пиTaIIиr . зaJIoГ
зДopoBЬя)).


